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DOPALACZE

Broszura informacyjna dla rodzicéw i opiekunow



I. Czym sa dopalacze?

Dopalacze sa substancjami, ktore stanowia mieszanine naturalnych i sztucznie wytworzonych
substancji, z ktérych czes¢ ma wiasnosci zmiany nastroju i funkcji psychicznych cztowieka
w sposob podobny (lub niekiedy identyczny) z dzialaniem narkotykéw czy alkoholu. Dopalacze
sq zatem swoistymi mieszaninami, kompozycjami dawnych i nowych substancji psychoaktywnych
i roznych innych sktadnikéw uzupehiajacych. Poniewaz ani producenci, ani panstwo nie prowadzi
rozlegtych badan wszystkich tych produktow, to ich rzeczywiste dzialanie na czlowieka pozostaje
zagadka. Co prawda stopniowo gromadzimy obserwacje i doSwiadczenia, opisane glownie przez
toksykologéw, ale zazwyczaj poznajemy skutki zazycia tego typu substancji w dramatycznych
okolicznosciach. W mniejszym lub wiekszym stopniu okazuja sie szkodliwe, niekiedy Smiertelnie
szkodliwe i nie sq, ani nigdy nie zostang do konca poznane. Gdy uzywamy jakiegos leku, to jego
dzialanie jest do$¢ dokladnie zdefiniowane. Podobnie, gdy jest to jakas czysta substancja
psychoaktywna. W przypadku tzw. dopalaczy wiemy o wiele mniej, gdyz poszczegolne
ich rynkowe postaci sq zawsze zagadka.

Problem dopalaczy to zjawisko stosunkowo nowe zaréwno w Polsce, jak i w wiekszosci krajow
Unii Europejskiej, Stanach Zjednoczonych, Australii czy Kanadzie. Jak do tej pory zZaden kraj
nie znalazt rozwigzan prawnych, ktére catkowicie eliminowatyby dostep do nowych substancji
psychoaktywnych.

I1. Jak wyglada dopalacz?

Jak wszystkie substancje chemiczne, poszczegdlne dopalacze moga mie¢ zréznicowany wyglad. Do
ich zazycia bardzo czesto potrzebne sq dodatkowe akcesoria takie jak bibuiki (bletki), metalowe lub
szklane lufki, fajki wodne czy miynki stuzace do rozdrabniania suszu.

Dopalacze, podobnie jak narkotyki s najczesciej sprzedawane w matych porcjach i pakowane
w woreczki strunowe, kawalki folii aluminiowej, zawiniete w kartke papieru czy ulotke. Mieszanki
do palenia sq niekiedy dystrybuowane w matych kawatkach z foliowej siatki i zgrzane poprzez
przypalenie jej ogniem. Dopalacze mogg by¢ takze pakowane w matle plastikowe fiolki. Dopalacze
sprzedawane w sklepach stacjonarnych lub tez w Internecie moga mie¢ natomiast catkiem
profesjonalne opakowanie przypominajace np. karte — zdrapke. Moga mie¢ nadrukowana etykiete,
posiada¢ nazwe handlowa oraz instrukcje, chociaz z uwagi na zasadnicze zmiany w dystrybucji
dopalaczy, jakie zaszly na przestrzeni ostatnich lat (od w pehi legalnych sklepow do czarnego
rynku) obecnie, stanowig one marginalne wyjatki.

Panstwa uwage powinny takze wzbudzi¢ kartonowe paczki po przesytkach z anonimowych,
nieznanych zrodet. Ich nadawcq moze by¢ sklep, lub internetowa hurtownia dopalaczy.

Istnieje wiele r6znych rodzajéw dopalaczy, ktére mozemy podzieli¢ na grupy, w zaleznosSci od
sposobu dziatania:

* substancje naSladujace dzialanie nielegalnych s$rodkéw pobudzajacych (amfetaminy

i metamfetaminy, ekstazy),

+ substancje nasladujace dzialanie marihuany (syntetyczne kannabinoidy),

» substancje nasladujace dziatanie nielegalnych srodkéw halucynogennych, takich jak LSD czy
grzyby halucynogenne.

Substancje nasladujace dzialanie nielegalnych srodkéw pobudzajacych wystepuja z reguty
w formie proszku, krysztalkéw lub pigulek. Moga by¢ wciggane przez nos, potykane lub
uzywane iniekcyjnie. W sprzedazy oferowane sg jako sole do kapieli czy pigulki piorace, nazwane
np. ,,kokolino”, ,,funky”. Czesto sprzedawane sa w postaci odczynnikéw chemicznych.



Substancje na$ladujace dzialanie marihuany sa najczeSciej materialem roSlinnym (ziotami)
polaczonym z syntetycznymi kannabinoidami, czyli substancjami o dzialaniu imitujgcym dzialanie
tetrahydrokannabinolu (THC), gléwnego skladnika marihuany, odpowiedzialnego za jej dzialanie
psychoaktywne. Niektére syntetyczne kannabinoidy majg dziatanie wielokrotnie silniejsze
od naturalnego THC wystepujacego w marihuanie, w zwiazku z czym uznaje sie je za szczeg0lnie
niebezpieczne. W tej grupie jest wiele produktow, wystepujacych w postaci proszku
lub mieszanek ziolowych o takich nazwach handlowych, jak np. ,Spice”, ,Sztywny Misza”
czy ,,Mocarz”. Syntetyczne kannabinoidy pali sie w skretach lub fajce, podobnie jak marihuane.

Substancje nasladujace dziatanie Srodkow halucynogennych sa najczesciej kawalkami papieru
czy tekturki nasaczanej substancjami o dzialaniu halucynogennym. Czasem maja forme ptynu.
Na ogot uzywane sg doustnie, rzadziej w iniekcjach. Zawarte w produktach substancje z grupy
tryptamin i fenyloetyloamin dziataja podobnie jak LSD, meskalina czy grzyby halucynogenne.
Wiele substancji halucynogennych charakteryzuje sie tym, iz dzialaja na osSrodkowy uklad nerwowy
juz w bardzo niewielkich dawkach i dlatego tatwo je przedawkowac.

III. Czy dopalacze szkodzga?

W przypadku dopalaczy nie mozna powiedzieC, ze istnieje ,bezpieczne uzywanie”. Zazycie
jakichkolwiek dopalaczy wiaze sie z ryzykiem zdrowotnym i negatywnymi skutkami ubocznymi.
Uzywanie dopalaczy moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Regularne, dlugotrwate ich zazywanie moze
spowodowac wystgpienie zjawiska zwiekszenia tolerancji. Oznacza to konieczno$¢ przyjmowania
coraz wiekszych dawek substancji dla uzyskania tego samego efektu. Niektore nowe substancje
psychoaktywne moga mieC dzialanie silniejsze niz tradycyjne narkotyki. Osoby uzaleznione
od dopalaczy moga doswiadcza¢ glodu substancji, a zaprzestanie ich uzywania zwykle jest bardzo
trudne.

Efekt zazycia dopalaczy =zalezy od wielu indywidualnych cech osoby uzywajacej,
takich jak: wzrost, waga, ogdlny stan zdrowia, stan psychiczny, a takze czy osoba zazywa dang
substancje natogowo i/lub w tym samym czasie pita alkohol, zazywata narkotyki lub przyjmowata
leki. Dzialanie dopalaczy zalezy rowniez od wielkosci przyjetej dawki oraz rodzaju substancji.
Ocena wielkoSci przyjmowanej dawki jest wlasciwie niemozliwa. Producenci nie poddaja tych
produktéw zadnej kontroli, dlatego tatwo doprowadzi¢ do ich przedawkowania, nawet ze skutkiem
Smiertelnym.

IV. Dostepnos¢ dopalaczy w Polsce

Polskie prawo zabrania wytwarzania oraz udostepniania osobom trzecim odplatnie,
jak i nieodptatnie nowych substancji psychoaktywnych, czyli dopalaczy, pod grozba kary
pienieznej. Kara ta, w wysokosci od 20 000 do 1 000 000 zt jest nakltadana przez wlasciwego
powiatowego inspektora sanitarnego. Samo posiadanie dopalaczy przez indywidualnego
uzytkownika nie jest przestepstwem i nie podlega karze.

Jednakze, pomimo zapiséw w prawie, dystrybutorzy oraz producenci dopalaczy od kilku lat
znajdujg skuteczne sposoby na jego obejscie. Cho¢ brzmi to zaskakujaco dopalacze sprzedawane
sa czesto jako np. sole do kapieli, nawozy do roslin, pochtaniacze wilgoci, talizmany czy kleje.
W rzeczywistosci, cho¢ widnieje na nich taka etykietka, nie maja one nic wspdlnego z tymi
artykutami. Ponadto czesto widnieje na nich napis ,,Produkt nie jest przeznaczony do spozycia”,
cho¢ wiadomo, zZe kupowany jest po to, aby wprowadza¢ go do organizmu. W skladzie
rzekomych ,,soli do kapieli”, ,,nawozow do roslin” czy pochtaniaczy wilgoci znajduje sie pewna
ilos¢ nowej substancji psychoaktywnej, czyli wiasnie dopalacza dzialajacego na osrodkowy ukiad
nerwowy. Po uzyciu tzw. ,,nawozu do ro$lin” mogg wystepowac objawy podobne lub takie same jak
po uzyciu narkotyku, czasami nawet bardziej nasilone.



Obecnie, coraz czeSciej nowe substancje psychoaktywne sprzedawane sa w postaci tzw.
odczynnikow chemicznych (research chemicals), glownie za posrednictwem Internetu. W tym
wypadku sprzedajacy deklaruja, Zze sa to odczynniki chemiczne przeznaczone do wykorzystania
tylko i wylacznie w laboratoriach chemicznych. Odczynniki te sprzedawane sa nie pod wiasciwa
nazwa produktu np. ,,Mocarz” czy ,,Diablo”, ale pod nazwa konkretnej substancji chemicznej jak
np. pentedron czy 3-mmc. W zaleznosci od rodzaju dopalacza moze by¢ on polykany, wciagany
przez nos, wstrzykiwany lub inhalowany

V. Kiedy mozna podejrzewac, ze dziecko zazylo dopalacze?

W zaleznosci od rodzaju zazytej substancji, zachowanie dziecka po poszczegdlnych dopalaczach
moze diametralnie sie od siebie r6zni¢. W przypadku dopalaczy o dziataniu pobudzajacym, osoba
zazywajaca dopalacz moze by¢ agresywna, pobudzona fizycznie i psychicznie, mie¢ tzw. ,,gonitwe
mysli”, by¢ w euforii. Charakterystyczne jest rowniez podwyzszenie ci$nienia tetniczego krwi.
W przypadku zazycia substancji o dzialaniu podobnym do marihuany, cztowiek moze byc¢
pobudzony, nerwowy, mie¢ stany lekowe. Zazycie substancji o dziataniu halucynogennym moze
powodowa¢ paniczny lek, silne pobudzenie psychoruchowe, niepokoj, bezsennos¢, wahania
nastroju i nudnosci. Warto rowniez zwraca¢ na wyglad zewnetrzny dziecka. Osoby
eksperymentujgce z dopalaczami moga wyrozniac sie m.in.: zmieniong, bladg cerg, owrzodzeniami
w okolicach nosa, przekrwionymi oczami, rozszerzonymi lub zwezonymi Zrenicami, szybka utrata
masy ciala. Dopalacze wplywaja réwniez na zachowanie, powodujac np. zmiennoS$¢ nastrojow,
izolowanie sie od bliskich, napady ztoSci i agresji, napady euforii, halucynacje, stany lekowe,
napady paniki, obnizenie nastroju, zmiane dotychczasowych nawykow, belkotliwg mowe,
nietrzymanie moczu, brak kontroli nad innymi czynno$ciami fizjologicznymi, utrate
zainteresowania ulubionymi zajeciami.

Jesli podejrzewajq Panstwo, ze dziecko moze eksperymentowa¢ z dopalaczami warto zwrdcic¢
uwage na rozne szczegoty, ktore pojawily sie w jego otoczeniu: ciezki i stodkawy zapach unoszacy
sie w pokoju, inny niz zwykle zapach ubran, fifki, bibutki i urzadzenia, za pomoca ktérych mozna
robic skrety czy pudeteczka i stoiki, w ktérych znajdujg sie nieznane substancje.

VI. Gdzie znajde pomoc?

W przypadku jakichkolwiek pytan, watpliwosci lub obaw dotyczacych tematyki dopalaczy,
zachecamy do telefonicznego lub osobistego kontaktu z pedagogiem MOS — p. Emilig Pietrzyk lub
psychologiem MOS — p. Ksenig Gil. Numer telefonu do gabinetu psychologa i pedagoga:
505 - 302 — 560.

W razie potrzeby zachecamy roéwniez do skorzystania z telefonu zaufania dla os6b
eksperymentujacych z narkotykami: 801 199 990 lub z Internetowej Poradni Narkotykowej,
znajdujacej sie na stronie www.narkomania.org.pl. Na tej stronie znajdziecie Panstwo rowniez
wykaz placéwek pomocowych, w ktorych skorzysta¢ z bezplatnych konsultacji z terapeuta
uzaleznien blisko miejsca zamieszkania.


http://www.narkomania.org.pl/

